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Välkommen till HerPlace av Mia Lundin

En site för dig som söker kunskap och välmående
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Prenumerera på mitt nyhetsbrev och få utbildningsförslag, inspiration och aktuell information – direkt till din inkorg.
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Förinspelade föreläsningar av Mia Lundin


  




        
          








  
    
    




  
    
      [image: ]
    
    
      Hitta hormonell balans och välmående, förinspelad video:

      

      195,00 SEK
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      Kaos i kvinnohjärnan förinspelad föreläsning

      

      150,00 SEK

    

  

  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    

Gör världen till en bättre plats än vad den var när du kom.



Per Lagerkvist skrev: "En gång ska du vara en av dem som levat för länge sedan."

Innan jag blir "en av dem" vill jag fortsätta att göra vad jag älskar allra mest; att hjälpa kvinnor att må bra. Jag vill dela med mig av min kunskap och erfarenhet och vad jag har lärt mig under min professionella och personliga resa. 

Jag hoppas att jag kan förmedla mycket av det till dig här på HerPlace.

 Lyssna på en podcast om min professionella och personliga resa:

 PODCAST

Mia Lundin

 

 


    









  
    Mer om mig
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Retreat: Hormonhelg med Mia

Antalet platser är begränsade.  Boka så snart som möjligt för att säkra din plats. 


    









  
    SLUTSÅLD!
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Vård och behandling vid klimakteriebesvär

 

Utbildning för vårdpersonal     

Start vecka 10, 2024  

Nu slutsåld

Nästa utbildningstillfälle kommer i september 2024

 

Trots att var tredje kvinna i klimakteriet har så svåra besvär att hon önskar någon form av behandling, visar Socialstyrelsens kartläggning av klimakterievården i Sverige från 2020* att många kvinnor har svårt att hitta adekvat stöd och behandling.

Min målsättning med denna utbildning är att öka kunskapsnivån inom vården för att ge fler kvinnor chansen till kunnig, påläst och uppdaterad hjälp, och därmed minska långtidssjukskrivningar, onödigt lidande och försämrad livskvalitet.

* Källa: Socialstyrelsen

 


    









  
    Läs mer här
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The latest from my blog 
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    Låt oss ersätta rädsla med kunskap

    
      Aug 10, 2023
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    Mias morgonsmoothie. En serotonin och proteinbooster

    
      Aug 20, 2023

    
  


  




        
          








  
    
    






  
    [image: ]
  
  
    Kost och livsstil vid endometrios

    
      Sep 06, 2023

    
  


  




        
      

    

  






  
    
    

    
      
        
          








  
    
    



  




        
          








  
    
    

" Mia Lundin räddade bokstavligen mitt liv! På grund av en obalans i hormon- och signalsubstanser gick jag från att vara en välartikulerad, polerad, sexsiffrig inkomstprofessionell till att vara helt oförmögen att fungera professionellt eller personligt. 

Mia såg och förstod hela bilden, och alla komplexiteten i hur hormoner, signalsubstanser, näring och tarmhälsa integreras för att skapa hälsa eller sjukdom.

 Min tacksamhet till Mia sträcker sig längre än vad som kan uttryckas i ord ".

Vicky
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After many years of searching for answers to my health problems, I finally found Mia Lundin.  From the first five minutes with her I knew she was different from all the other doctors and medical providers I had previously tried.  She explained in simple terms what was causing my symptoms -  it was not all “in my head” as I had been told so many times before. 


  




        
          








  
    
    

Rebecca 
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  Stay Connected


Join my mailing list to receive free weekly tips and insights!

 


  
    
  


  




          
      
    

  








    







  